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Rahmenbedingungen fir eine Therapie mit
FertilityCare/NaProTechnology

Wir wiinschen lhnen von Herzen, dass |hr Wunsch nach einem Kind in Erfillung
gehen wird. Allerdings hat jede Methode, nicht nur im medizinischen Bereich,
Grenzen und Vorbedingungen. Auch sind mit der Diagnostik und Therapie Kosten
verbunden, die oft nicht von Krankenversicherungen vergitet werden.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht der hiufigsten Fragen, sodass Sie selbst
einschiatzen kénnen, ob eine Therapie mit FertilityCare/NaProTechnology in lhrer
Situation sinnvoll und maoglich ist.

Kosten:

Die Kosten fir Konsultationen und alle ambulanten Verrichtungen (auBer
Operationen) am Karl-Leisner-Klinikum werden |hnen privat vom Krankenhaus in
Rechnung gestellt. Aus der Erfahrung zeigt sich, dass eine Ubernahme auch von
Kostenanteilen durch die Krankenkassen nur teilweise erfolgt. Um eine effektive
Therapie zu gewahrleisten, sind ca. 4 Konsultationen pro Jahr erforderlich.
Zwischenzeitliche kurze Fragen konnen per Telefon besprochen werden. Die
Konsultationen kosten dauern circa 45 Minuten und kosten ca. 200-250 Euro. Die
Telefonate dauern 10 Minuten und kosten 25-30 Euro. Hinzu kommen Kosten z.B. fir
Medikamente. Diese sind abhangig von der erforderlichen Therapie.

Sollten Operationen notig sein, so konnen diese in der Regel in unserer Abteilung am
Karl-Leisner-Klinikum  durchgefiihrt werden. Bitte bringen Sie einen

Einweisungsschein bzw. Uberweisungsschein von Ihrem Hausarzt oder Frauenarzt mit.

Dann ist eine Kostenlibernahme durch die Versicherung kein Problem.

Medizinische Bedingungen bei der Frau:

* Konisation:

Bei dieser Operation wird ein Teil des Gebarmutterhalses entfernt. Falls dies ein
grofles Stiick ist, kann es sein, dass zu wenig Schleimdriisen Ubrigbleiben und
dadurch zu wenig Schleim beobachtet werden kann. Dann kann es schwierig oder
sogar unmoglich sein, eine zuverlassige Zyklusanalyse durchzufiihren. Das kann eine
Therapie mit NaProTechnology erschweren. Sollten Sie trotzdem eine Behandlung
mit NaProTechnology wiinschen, kdnnen Sie einen Kurs beginnen und gemeinsam
mit lhrer Beraterin auf die Menge und Qualitdit des Gebarmutterhalsschleims
achten.  Weitere Informationen Uber die Kurse finden Sie unter
www.fertilitycare.de/fertilitycare-kurs.

* Verklebungen der Eileiter:

Sollte bei Ihnen die Diagnose von Verklebungen beider Eileiter gestellt worden sein,
ist die Moglichkeit, mit NaProTechnology schwanger zu werden, extrem gering. In
diesen Fallen ist eine mikrochirurgische Wiederer6ffnung erforderlich. Abhéngig von
der Stelle und der Ausdehnung der Verklebung ist die Chance auf ein bleibendes
Offenbleiben der Eileiter sehr unterschiedlich. In den USA sind eine Reihe von Arzten
in mikrochirurgischen NaProTechnology-Techniken ausgebildet. Dies ist in den
deutschsprachigen Landern noch nicht der Fall. Wir arbeiten darum zusammen mit
Kollegen, die in gyndkologischer Mikrochirurgie spezialisiert sind. Zusammen mit
diesen wird eine Einschatzung der Erfolgswahrscheinlichkeit vorgenommen.
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Sofern nur ein Eileiter betroffen ist, besteht eine Chance auf eine Schwangerschaft tGber den
anderen — durchgingigen — Eileiter. In diesem Fall wird die allgemeine Fruchtbarkeit
verbessert, um eine Empfangnis zu ermoglichen.

* Schwere Endometriose:

Falls bei Ihnen die Diagnose einer schweren Endometriose gestellt wurde, gilt dasselbe, wie
bei Verklebungen der Eileiter. Auch hier wird eine ausgedehnte Operation durch darin
spezialisierte Gynakologen in einem Endometriosezentrum erforderlich sein. Leichtere Falle
von Endometriose sind fiir die Behandlung mit NaProTechnology kein Problem.

Medizinische Bedingungen beim Mann:

Eine minimale Anzahl von etwa 5-10 Millionen Samenzellen ist fiir das Erreichen einer
Schwangerschaft mittels NaProTechnology erforderlich. Die Anzahl beweglicher Samenzellen
ist hierbei von groRRer Bedeutung. Eine zu geringe Anzahl gut beweglicher Samenzellen kann
mit Erfolg verbessert oder sogar normalisiert werden. In diesen Fragen arbeiten wir
zusammen mit Urologen, zu denen wir verweisen.

Soziale Bedingungen:

Bei der Behandlung mit NaProTechnology steht das sorgfiltige Arbeiten fiir das Wohlsein von
Mann und Frau im Zentrum. Dies gilt nicht nur fur die medizinische Dimension der Therapie,
sondern auch fiir soziale Aspekte des Familie-werdens. Unsere Arzte sind in diesen Fragen
geschult und stehen lhnen kompetent zur Seite. Auch im Hinblick auf das Kind, das durch
diese Behandlung entstehen kann, steht dessen Wohlsein im Vordergrund unserer Arbeit.

In der Vorbereitungsphase auf eine Adoption werden ausgedehnte Recherchen iber die
finanzielle, psychische und soziale Situation der zukinftigen Eltern durchgefiihrt, um
herauszufinden, ob diese gut fiir ein Kind sorgen kdnnen.

In Rahmen einer Behandlung mit NaProTechnology werden solch umfangreiche
Untersuchungen natirlich nicht durchgefiihrt. Trotzdem nehmen wir unsere Verantwortung
gegeniiber dem Kind, das Dank dieser Methode entsteht, gegenliber dem (zukiinftigen) Vater
und der (zukinftigen) Mutter sehr ernst. Aus diesem Grund ist eine Vorbedingung fiir eine
Behandlung, dass das Paar verheiratet ist. Selbstverstandlich bietet eine Ehe keine Garantie
fir eine intakte Familie, aber sie erhoht die Chance. Wissenschaftliche Studien zeigen zum
Beispiel, dass jedes vierte Kind, geboren aulRerhalb einer Ehe, Risiko lduft, dass seine Eltern
an seinem 5. Geburtstag getrennt sind. Bei Kindern, die innerhalb einer Ehe geboren wurden,
betrifft dies nur jedes 10. Kind. (Millenium Cohort Study, UK)

Die Ehe bietet daneben auch weitere Vorteile, die dem Kind, der Mutter und dem Vater
zugute kommen. Wenn ein Elternteil verstirbt, ist es durch das Familienrecht automatisch
moglich, dass der andere Elternteil das Kind weiterhin versorgen kann und dass das Kind
erbberechtigt ist. Sollten die Eltern sich unerwartet doch trennen, bietet das Familienrecht
dem Kind die Moglichkeit des Umgangs mit beiden Elternteilen.

Weitere Auskiinfte:

In dieser Ubersicht haben wir die hdufigsten Fragen zu Bedingungen fiir eine Therapie mit
FertilityCare/NaProTechnology flr Sie zusammengefasst. Sollten Sie weitere Fragen haben,
so finden Sie Information auf folgenden Webseiten: www.kkle.de / www.fertilitycare.de

oder Sie nehmen Teil an einem der Informationsabenden, die regelmaRig an unserer Klinik
angeboten werden. Auskiinfte dazu erhalten Sie (ber die o.g. Seiten bzw. Uber das
Sekretariat der Gynakologie: 02821-490-7356
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